























والآن هل أنت جاهز لكى تثبت 
النا بشكل عملى أنك لاعب تنس 
جيد أم 11590 











































درس الصيام من أبطال العاشرمن رمضان 


نحن نعيش أيام إنتصارات حرب أكتوبر المجيدة مرة ثانية .. حيث وافق العاشر من 
شهررمضان يوم السادس من شهر أكتوبر المجيد حيث إقتحم جيشنا العزيز مواقع 
خط بارليف الحصين ودكت نقاطه على من فيه من المعتدين المفتصبين من القوات 
الاسرائيلية .. والمفاجأة أن معظم أفراد الجيش كانوا صائمين وهم يعبرون قناة 
السويس ليكتبوا تاريخأ جديدا للقوات المسلحة المصرية .. ولكم أن تتخيلوا مدى 
التعب والجهد الرهيبين الذى بذ له كل واحد منهم فى عبور أكبر مانع مائى فى 
العالم وهو صائم بينما من الجائز أن يتعلل أحدكم بتعبه وإرهاقه من الصيام فلا 
يقوم بأى عمل من المفروض أن يقنوم به مثل قضاء مصالح الأسرة أوالاستذكارأو 
الاكثارمن الصلوات .. 
ويخطئ كل من يظن أن الصيام هو الامتناع عن الاكل والشرب لمدة زمنية معينة 
فقط .. بل الصيام فى جوهره هو التدريب والتمرين على إطاعة الأوامر والزهد فى 
متع الحياة التى قد لا تتوفرفى كل وقت .. 
وإذا لم تقبل على الصيام وأنت مقتنع بأدائه الأداء الأمثل فإنك لن تقوم به كما 
يجب .. وبالتالى لن تمصل على ثوابه الكبير ولن نتجنى منه إلا الجوع والعطش 






















ا 0 
ا وسيضيع عليك الثواب الأكبر للصيام وهو الطاعة التامة لأمرالله سبحانه وتعالى . 
7 | تليقون) إذا قلت فى نمْسك الصيام وقت الحر متعب ومرهق ولا أستطيع القيام به عليك أن 
ل تتذكر أفراداً من وطنك عبروا قناة السويس وهم يحملون الأسلحة والأثقال ولم 
ال ليبا 98 
001 اثيا يخافوا مواجهة العدو .. وهم صائمون .- 
أومالهطا/عةء.عده كن * 
عنوانالبريد الالكترونى مؤنس رهيرى 
© اطعلة. لاوم 
عنمطره نزاعفة طبكلة 


00 
سعرالنسخة 
مصر ٠0٠‏ قرش 
سس -ووريا ال.س. 
لبتان ٠٠٠١‏ ل.ل الأردن 07٠١‏ 
فلس الكويت 4٠١‏ فلس 
السعددية ؛ ربيال توتس ١‏ 
ديتاراللف رب ٠١١‏ درهم 
البحرين ١,4٠١‏ ديتارقطر4؛ 
ريالاتالامارات ؛ دراهم 
سلطنةعمان 4٠١‏ ٠ريالات‏ 
الجمهورية اليمنية ٠٠١‏ ريال 
فلسطين والضفة ٠١‏ سنت 
المملكة المتحدة 75 ينس جك 
ب 0 السودان 
٠‏ دينازاليونان 4٠١‏ درخمة 
أسمريكا ؛ دولارات 
تركيا مليون ونصف ليرة 
العراق ١٠15دينارعراقى‏ 


التصصسد مومه تسرد دصه دا 
الاشستراكات السنوية 
داخل مصرة/ جنيها مصريا 
الدول اتقريية6”دولارا 
أمريكا دول أوروبا وانتتحساد 
البريد الافريقى ٠١5‏ دولارا 
أمريكيا الولايات المتحدة 
وكندا ؛ ١‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واستراليا ودول أمريكا 
الجنوبية147 دولارا أمريكيا 
عدص ا م د لت 


السدادنقداوبشيك 
لأمردأخباراليوم 
| ؟(ا) شارع الصحافة القاهرة 
جمهورية مصرالعريية 
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لونه اسوة يكتب اززق او 
أحمرة 1 
الحل تكتب بالقلم كلمت 











1 * * * 
أزرق وأحمر 3 2*8 * 
-1١‏ قنطرة لا بالسماء لاصقة يو ]+ 3 
|| ولا بالأرض عالقة ماهى5 + << كته و 3 
الحل قوس قزح لما ١‏ * لم 
*- ما المدينة العربية التاريخية التى تصبح *# * * 
بعد قطع رأسها سربا من الحيوان9 شاهد العلماء هذه 1 
الحل بابل- إبل ا الطيور لأول مرة عام كنا 
أحمد صلاح الحمراوى / ١١‏ سنة / القاهرة و 1617م عندما احضر 4#ي كر علق 1 
اجا جا اد جا جا جاد جار جاو جا جات جار جاو #«# + 4 رجال رحلة ماجلان 4 حرب اكتوبر المجيدة * 
# جلدى طائرين منها بي 7 لاا توصفاو * 
* من جنوب المحيط ‏ وبالتاكيد تحن * 
الهادى وقدموهاالى *# . ع كيف 
امحللك اسباكي واس بي اعتتوير 150 مشسنكا 
ا طيور الجنة فى حجم بي عبرت قواتنا قناة بي 
بي الزراز تقريبا ومنها بي السويس واخذت سيناء + 
5 بي عدد صغير فى حج» بي ودمرت كل القواعد # 
إن هر رمضان يعد من بي الغراب غير أن الريش + المسكرية وكل مااريد # 
أفضل وأحب الشهور عند بي الذى يكسوها يجعلها # إن اقوله هواناى عدو # 
الله سبحانه وتعالى حيث # أكبر حجما والذكور # غاصب يحاول فى اعادة # 
انه كرمه على العديد من جميعها محلاه بريش الكرة : ا< 2 
الشهور بانزال القرآن زاة له اطواق مروحية * وسيكون عتابه وخيم 
الكريم فيه ففى شهر الشكل وام سراف 1١‏ شم لهل طمن علوامر ل 
رمضان تفتح أبواب الجنة وجلود ملونة اما هي الزمان كثيراً ماتم ل 
الثمانية ويكون الله د الاناث فهى هادئة لا 0 تلالنا ولكننا كنا يي 
سبحانه وتعالى على يدن فى مب من ازا ا 1 و 
اق طيسو من الطنسود + ابمتصور وكم من اعداء 
العديد من المعاصى فى حق الله سبحانه وتعالى + العادية والذكور # هزمناهمب م 
فكل ما علينا أن نتحلى بالصلاة وقراءة القرآن # تتبختر«تتمايل» # ووحدتنا فا 0 
الكريم لان هذا افضل شىء يمكن أن يفعله المرء فى + وتستعرض وتتباهى # على اننا مازالت بيننا #6 
هذا الشهرالمبارك والذى انزل فيه القرآن على رسول د لاسينمحمدابراشيع ١‏ * رو التعاون. 3 
الله صلى الله عليه وسلم. * +اسلة #0 حسين أحمد حسن * 
محمد مصطتى عبد الراضى / ١١‏ سنة / القاهرة +2 عينشمس -القاهرة # 6سلة/القاهرو ‏ * 
اجا عا عاد عا جار جاو 7ع ا ع1 ج14 جلت جا جل جلا جل عاد جلا جا العانما « عا جا ا جاجد 


+ جد جد جر 


+ جا جا جد جد جرع 





+ جد جد جد 


عرشي تصديقة بسنت ,سعط كال الاسندية 








س١‏ :الاسم بالكامل 
والسن9 

جا: سيدةفهيم 
عبدالحميد - 9ه سنه 
س”.متى انشئت 
مدرسة الصديق9 

ج »: انشتت المدرسة 
عام /امقام 





س “دما أهم الانشطة التى تمارس بالمدرسة9 

ج * انشطة ثقافية مثل المكتبة والصحيافة 

المدرسية 

؟- أنشطة فنية كالرسم والموسيقى. 

*- أنشطة رياضية مثل الكرة بأنواعها وألعاب 

القوى 

4- أنشطة تكنولوجية كالحاسب الآلى 

س 4: هل تم تجديد المدرسة وكيف؟ 

ج؛ : يتم تجديد المدرسة دائما كتجديد المبانى 

ودورات المياه واعادة توزيع لاماكن الانشطة وهذا 

يعتبر تجديد لتحقيق أفضل النتائج. 

س ه :كم عدد السنوات التى عملت بها فى 

مجال التعليم وهل أنت سعيدة بعملك؟ 

ج ه: عملت حتى الآن 07 سنة فى مجال التعليم 

وأنا احب عملى وسعيدة به. 

س "ما هى الحكمة التى تؤمنين بها4 

ج :لا تؤجل عمل اليوم الى الغد 

س ": ما الجوائزالتى حصلت عليها المدرسة9 

ج /: جوائز كثيرة منها جائزة المدرسة المثالية على 

مستوى ادارة مدينة نصر - وأفضل مكتبة على 

مستوى الجمهورية والمركز الثانى على مستوى 

الجمهورية فى التمثيل المسرحى وحصلت على 

كئوس كثيرة فى النشاط الرياضى وحصلت على 

مراكز متقدمة كالاولى والثانية على مستوى 

الادارة فى نسبة النجاح للشهادات المختلفة. 

رنامجدى/ ١اسنة‏ / القاهرة 
علا عا عاد عاد عاد يل 








عاد عاد عاد 6 #عادعر 








هذه +5 


عر عي عا ا اا 


وا 

















ذا | : 
من جدو عطيه أبو التوح وتيته وخالو محمد وخالو بي 
أحمد إلى الأصدقاء أحمد ومحمد وميرنا واكل دراهم بي 
بمناسبة عيد ميلادهم السعيد وتهنئة قلبية من أسرة يو 
مجلة الأبطال للأصدقاء بهذه المناسبة السعيدة مع 
تمنيات الجميع لهم بدوام الصحة والسعادة 


فى جو من البهجة والمرح 
عاد عاد > لدعا عاج عاد عاد جا >2 


وأسرة مجلة الأبطال 





عاد جارعا 





أي نهادوامالصحة 


تهنئة قلبية من محمد بي والسعادة بإذن الله 
جا جد 


أسامة السيد لشقيقة 
عبد الرحمن بمناسبة 
عيد ميلاده الأول 


١‏ جد د 
> 2 

ارد # ويشاركه التهنئة بايا 6 
لكك كلٌ * وماما وخالو محمد 7# 
انضم إلى مجلة الأبطال الأصدقاء الجدد مروان وصلاح *# متولى وخالتو منى *# 


.. أهلا وسهلا بهم مع أطيب ونتمنى له دوام الصحة بي 








أسرة مجلة الأبطال 

ترحب بالصديقة 

4 الجديدة هبه الله فؤاد 

# على صفحاتها. وهى 
بالصف الخامس 
الابتدائى بمدرسة ليسية 
الحرية وتهنئة قلبية 

للصديقة هبه الله من 
ماما أفراد العائلة 

0 

جام دعوت ممع 

بي بدوام التفوق : 

3 # جا عاد جاو 


+ جا جا جد 





بي أجمل التهانى القلبية 
ي من بابا وماماوعمو 
+ هلال زيدان للأمورة 
+ هدير أحمد عبد الحميد 
« بمناسبة عيد ميلادها 
السعيد وتهنئة قلبية من 
أسرة مجلة الآبطال 
بهذه المناسية السعيدة 
ونتمنى لها دوام الصحة 
والسعادة بإذن الله 


مع تحيات 


قطاع الثقافة 


بمكتبات أخباراليوم 





3 





بي تشاركها فرحتها وتتمنى ع 








ا 


* أجمل التهانى القلبية من 

خ# باباوماما للصديق 
يوسف على الأنصارى 
بمناسبة عيدميلاده 

بي وتفوقه الدائم فى المدرسة 

بي مع تمنيات الجميع له 

بي بدوام الصحة والسعادة 
والتفوق بإذن الله 

باد عاج عاج جاح عاد جار جار دادعلا 


صديقة جديدة لمجلة 
الأبطال أرسلت صورتها 
التنضم لأصدقاء المجلة 
وليشاركها الأصدقاء 
الأحتفال بعيد ميلادها 
بي السادس ألف مبروك يا 
+ ندى وعقبال ٠٠١‏ سنة 
عجار عاد »# 





إحتفل الأستاذ محمود مؤمن والسيدة وفاء عبد الله 
بعيد ميلاد نجلهما أحمد الثالث وسط فرحه الأهل 
والأصدقاء وقدم التهانى لهما بهذه المناسبة السعيدة 
3 5 21 
أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد. 
2 جميع افراد يد ميا ب 


*# علا عاد جد عا عاج عا عاد عاد عاد جا جا عاج عار عاج جا 


ولد انا 






اخ جا جا جا جا عا 


إحتفل النقيب محمود فراج بمديرية أمن الجيزة 
بعقد قرانه وزفافه على الدكتورة شيماء فراج فى 
حفل بهيج وتهنثئة قلبية من جميع أفراد العائلة 
للعروسين مع دعواتهم لهما بدوام السعادة وبالرفاء 
والبنين وتهنئة خاصة من الأستاذ محى عبن 
الرحمن للعروسين 











5 : 
هبه وحبيبه وحنان وأحمد 
يقدمون أجمل باقة ورد 





يوسف مرسى بمناسبة عيد 2 
ميلادها ونتمتى لها دوام 






الصحة والسعادة وحياة يي 1 
فقه إن شاء الله 
موفقه إن شاء .- 1 لح 
/ لدالما *« 12] + 
رشا وأحمد وولاء * 7 + لب 
وسيد يهنئون دعاء عمر عبد العزيز أحمد ”# أهلا بالصديقة الصغيرة 
لاط اسسجاة إحتفل بعيد ميلاده 7# مريم محمد مجدى 


وعقبال كل سنة مع السادس وسط جو من ” لإنضمامها إلى أصدقاء 


دعوات الجميع لها البهجة والفرح وشاركه *” مجلة الأبطال الجدد» 
بدوام التفوق هته اللثاينية الستعيية وكرت حا بالشيرمة 
والنجاح جميعأفراد العائلة ب مريم على صفحات 
" والجميع يتمنون + المجلة وتنظر 
+ للصديق عمرودوام بي مساهماتك ورسومك 

الصحة والسعادة المتميزة 


+ + جا جا جد جد 
+ جا + جا جد جد 


محمود واحمد طارق عبد النبى يهنئون شقيقتهم سارة 

بعيد ميلادها الأول وتهنئة قلبية من بابا وماما وجميع 

أفراد العائلة للصغيرة سارة وتهنئة خاصة من أسرة مجلة 

الأبطال للأصدقاء مع تمنياتنا لهم بدوام الصحة والسعادة 
# عاد عا جا +1 جا جا جلا جا جا ا 





أسرة مجلة الأبطال + أسراء جمال الجبالى 
] ندى إبراهيم إحتفلت بعيدى # ترحب بالصديق محمد + صديقة دائمة لمجلة 
ميلادها الثانى فى جو من # إبراهيم عبد الحميد # الأبطال أرسلت صورتها 
البهجة والمرح وأاجمل # على صفحاتها وفئى # ليشاركها أصدقاء مجلة 
التهانى القلبية من جميع # إنتظار مساهماته # بلبل فرحتهابعيد 
أفراد العائلة وبابا وماما # ليستفيد منها أصدقاء # ميلادها السعيد ألفف 
اللصديقةندى بهد * المجلة أهلاً وسهلا يا * مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
9 1 * * 0 
المناسبة السعيدة عيدميلاد !3 محمد مع تمنيات ع يا إسراء وتهنئة قلبية 
سعيد وعمرمديد يا ندى لي الجميعئك بدوام بي حارة من بابا وماما 
* 
* 


خ# + جا ا 
جد جد جد 






الصحة والسعادة بي وجميع أفراد العائلة 


+ خا جا جا جا جد جد 





بعي تهنئة قلبيةمن بايا 
السادس وسط فرحه ّي وماما للصديق مارك 
الأهل والأصدقاء ب هاتى غبريال بمناسبة 
وتهنئة قلبية من بابا ع عيد ميلاده السعيد 
وماما وجميع أفراد # وتهنئة قلبية من أسرة ) 
العائلة تلأمورة مروة # مجلة الأبطال للصديق # 


عيد ميلاد سعيد وعم # مارك مع تمنيات 





ا + + +« جا جد جد + ج جد جا + + + جا جد جد 


* عا + جا جا 


* ماهر محروس 


+ + + + جد جد + جا جا جا جا جد 


+ + + جا جد داع 


1 ا # الجميع له يدوام 2 


الصحة والسعادة 


عاق تميق قات معموددات /اسنة/قنا 











ا عاد جا جد جا جا جار جارد جار جار جار جار جار 


تهنئة قلبية من بابا وماما 
اللصديقة هبة كمال إبراهيم 
بمناسبة عيد ميلادها 





أسرةمجلةالأبطال 
للصديقة هبة مع تمنيات 
الجميع لها بدوام الصحة 
والسعادة 

* عاد عاد عاد جا عاد اد اد جار جا جلا جا جاو 
إبتسامة رقيقة 
من الأمورة 
منة الله أحمد 
تحيى بها 
أصدقاء مجلة 
الأبطال 
وأجمل التهانى 
القلبية من 
ماما وتيتهأم 
عادل وخالتو 
وخالو وعهمو 








وجميع الأهل والأصدقاء بمناسبة عيد ميلادها 
السعيد ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة يا منة 


:سك 
بي أجمل التهانى القلبية 
+ من بابا وماما للصديقة 

مروة عبد اللطيف زكى 


ميلاد مراد يوسف يقدم أجمل التهانى القلبي 
الشقيقته مارى مراد يوسف بمناسبة عيد ميلادها 
الخامس عشر وتهنئة خاصة من أسرة مجلة الأبطال 
الع 2 مارى عيذ مثلاد سفيد وممازمادين احبص ا 0 
00 البعالريوس بتفوق الفا 
١‏ , ** "أطفال روضة التيوليب" 661! بمدرسة فضل الخاصة بفيصل .. وأقول لهم كل سنة 7 مبروك وتهنئة خاصة 
* وأنتم طيبين بمناسبة قدوم شهر رمضان المبارك.. وأحب أن أقدم خالص الشكر * من عمو عاشور يوسف 
* والتقدير والاعجاب للأستاذة الفاضلة / ميس منى الشال مديرة المدرسة كما أهدى 2 لمروة مع دعوات الجميع 
” باقة ورد عطرة للميس الرقيقة نادية رفعت وميس جيهان يوسف .. كما أرسل أرق + لها بدوام السعادة 
تحياتى للدكتور أحمد أمين .. واخيراً اتمنى النجاح والتوفيق لكل العاملين بالمجلة 
وللمجلة دائماً الأزدهار والتقدم 5 
ميس سارة سمي ر/إيمان عبد الحميد / الفرقة الرابع ةكلية رياض الأطفال 






إرسلت إلينا الصديقة 
جميلة سلوى عايد 
بصورتها ليشاركها 
أصدقاء مجلة 
الأبطال فرحتها بعيد 





ميلادها السعيد * 5 
وجميع افراد العائلة ما عا جاجد جو جيه عار عاد عار جا عا عاد جارج 4 علا دعا * 
يتمنون لهادوام ع 1 ] +« 2 
الصحة والسعادة * 
* 3 
* 2 * 
11 +1 ا جا 21 30 30 جا جلا جا جا جار جاز عاد جلا جد جار جار جاو 
- أميرة وأسماء 
"| وشروق سعيد 
صلاح يقدمون , *« 0 
1 التهات ‏ ج11 # إحتفل الأستاذ رجب 
]| انشلبية ناما 1 *< ؟ إبراهيم ابو زيئة بعيد 
2 «* ميلاد الصغير يوسف 
رد اسرة 1 * .] * الأول فى جو من البهجة 
* والسعادة وشارك فى هذه 


بمناسبة حلول + للأمورة إسراء أحمد ب 3 1 
2 00 تت ن الجديدين ميا 00 
اه ال إحتفلت أسرة الصديقين الجديدين ميار ومحمد 2 المناسبة السعيدة جميع 


كمال بعيد ميلادهما وتهنئة قلبية من بابا وماما بي أضراد العائلة متمئين له 





7 0 7 0 0 وجميع أفراد العائلة للصديقين مع دوام الصحة ع 3 والسعادة كل 
الأمة 0 1# سوق إن ان ٍّ والسعادة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد وتهنئة قلبية + سنة وأنت طيب وعقبال 
١‏ 4 2 أجمل باقة ن عمو عاث 5 5 
بالخير والبركات 3 الدائم امع اتجمل ياقة ورد امن صمو عَاصُور بُؤسفت * اسنة | 
غ321 را عه وي + بي باعلا جل جا جل جل ج31 ج30 ج31 جا جل جل جل 3 ج34 ج28 06 جل جلا جد جلا 1 1 ج30 10 ج31 1 جو 


“تام 
إحتفل الصديق أحمد 
ميلاده الخامس وسط 
فرحه الأهل والأصدقاء 


وتهنئة قلبية حاره من 
باباوماما وطتط © 









أجمل التهانى القلبية من بابا شعبان وماما والعائلة 

لأصدقاء مجلة الأبطال مريم وعائشة شعبان 

بمناسبة إحتفالهما بعيد ميلادهما فى شهر رمضان 

الكريم أعادة الله علينا وعليهم وعلى الأمة 

الاسلامية بكل خير وعقبال ٠١١‏ سنة 
* عا عا دعا جد عاد 


جا جا جا جا ا 


عا عاد عار 

أجمل التهاتى 
القلبية من نهال 
محمد حلمى إلى 
الآنسه فاطمة 
الشحات عوض 
ومحمد عبد الله 
عقد القران 
والزفاف ألفف 
مبروول دا همع 
تمنيات الجميع 
لهما بالسعادة 
وبالرفاء والبنين 


+ جا اجا 


+ جا جا + جد جا 





اا جار عاد جار لمالدالفا 


+ +« +« جا 





+ جا جا جد جر + 






أقدم إلى جدتى أجمل وأرق باقة ورد نرسلها لكى يا أحلى 
وأعظم تيته فى الدنيا ونتمنى لكى دوام الصحة والسعادة 
أنتى وجدو الحبيب ولكى منا ألف قبلة من أحفادك 
نرمين ومحمد وحنين حمدى محمد / الاسماعيلية 


دنيا إبراهيم مصطفى 
إحتفلت بعيد ميلادها 
السابع وسط فرحه 
الأهل والأصدقاء وتهنئة 
قلبية من بابا وماما 
المناسبة السعيدة عيد 
ميلاد سعيد وعمر مديد 


علا جار جا جر جا 





إحتفلت أسرة الصديق 
عبد الله عيد الرحمن 
بعيد ميلاده الخامس 
وسط فرح هه الأهل 
والأصدقاء وتهنئة قلبية 
من .بابا وماما للصديق 
العزيز عبد الله بهذه 





+ + جا جا جد جا ا خ* + جاجد + + +< + جا جا 


خ* +« + سا 


جا سا 





ما 

* 

«+ 

1 1 

أسرة مجلة الأبطال ترحب بالصديقين الجديدين 
إحتفل بعيد ميلاده 8# شروق محمد عبد السلام وعبداللة رزق على 
الرابع وسط فرحه ” صفحاتها وتقدم لهم أجمل التهانى القلبية بمناسبة 
الأهل والأصدقاء حلول شهر رمضان المعظم أعادة الله عليهم وعبلى كل 
وتهنئة خاصة من بابا إل أصدقاء المجلة باليمن والبركات 
وماما للصديق العزيز بي * عا جا عاد جل جا جار جا عاد جلا جار جاو جو 
أحجمدألف مبروك بي أجمل تهنئة مقدمة من بابا 

«* 


أحمد وماما نانسى محمود 
اللأمورة مريم أحمد كمال 
بمناسبة عيد ميلادها 
السعيد وأجمل باقة ورد من 
منة الله وتيته وجدو وجميع 
أفراد الأسرة بهذه المناسبة 
السعيدة مع دعوات الجميع 
أ لها بدوام الصحة والسعادة. 


وعقبال ٠٠١‏ سنة 
عاد عار جار جار جار 








7 
عاد عاد جار جار جا جا جا 


+ * جا ج< جا +« 


عاد عاد عار 





أجمل باقة ورد من بابا 
وماما وعمو اسامة عزت 
وجميع أفراد العائلة 
للصغيرأحمد محمد 
الحسينى بمناسبة عيد 
ميلاده السعيد وأسرة 
مجلة الأبطال تشارك 


+ جا دج 





المناسبة السعيدة عيد ُُ الصديق أحمد هذه 2 الصديق محمد أحمد الطاف يقدم أجمل التهانى 
ميلاد سعيد وعمر مديد20 المناسبة السعيدة. وي القلبية لشقيقته رحاب بمناسبة عيد ميلادها وحلول 
5 00 0 بي شهررمضان المعظم أعادة الله علينا وعلى الأمة 

9 + الاسلامية باليمن والبركات 
تهنئة قلبية من بابا هي : 










وماماوالمائلة 
اللصديقة فرح ايمن أبو 
العلا بمناسبة عيد 
ميلادها الثالثألف 
مبروك عيد ميلاد 
سعيد وعمرمديديا 


+ ج اج 


+ + + جا جر جر 


خ# جا 











إسراء وهاجر وآية سعيد عبد العزيز يقدمون أجمل 
التهانى القلبية ل بابا وماما بمناسبة حلول شهر 
رمضا المعظم أعاده الله علينا وعلى الأمة 
الأسلامية باليمن والبركات 

عاا جا عاد جارج عاد جاح عاج جاح جاد جا جار جار جاد جا جار عار 





الصديقان الجديدان كمال وعبدالله سيد سعد 
الدين إحتفلا بعيد ميلادهما فى جو من البهجة 
والمرح ويقدمون التهنئة ل بابا وماما بمناسبة حلول 
شهر رمضان المعظم وأجمل التهانى القلبية من بابا 
وماما وجميع افراد الأسرة للصديقين بهذه المناسبة 
السعيدة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 

عا عر اجا عا عاد جا جاو اعد 


وبابا وجميع 
أفراد العائلة 
بمناسبة عيد 


ك . عه ميلادها. 





+ جا جا جد جد 


محمد أشرف فاروق 7 
إتضم إلى أصدقاء * 
مجلة الأبطال وأسرة * 
المجلة ترحب بالصديق 
على صفحاتها وتتمنى بي 
له دوام الصحة ا 
والسعادة وفى إنتظار 
مساهماته المفيدة فى ب 
القريب العاجل 


1 
0 
3 
3 
* 
3 


عادجاج عاج عاد عار 


+ + + جا جد جد 
+« جد جد جد جد 








+ جا جديا 
جا جع 


منى اأشرف عزت 

إحتفلت بعيد ميلادها 

الأول وسط فرحه 
الأهل والأصدقاء بي 
* وتهنئة قلبية من بابا #« 
* 


وماما وأخوتك وجميع # 


خ* أفراد العائلة عيد # 
ميلاد سعيد وعمر # 
* مديد بإذن الله 


عا عاد عاد جاد عار عا :4 عا جا عاد جاو جاو علا عاد عاد جار جا جا عاد 






+ جا جا يا 


جا جا جا جد جد 


أميرة سيد فاروق 
إتضمت إلى أصدقاء 
مجلة الأبطال وأسرة 
مجلة الأبطال ترحب 
بالصديقةعلى 
صفحاتها وتتمنى أن 
+ ترى مساهماتك فى 
القريب العاجل بإذن 
الله 


اجا جار جار جار جا 





تهنئةقلبية من 
الشقيقين عبد الله 
ومزيم للصديق بلال 








اا جا + + جا جا جد + جا جا جد ١د‏ جا + جا جا جا جا 


جا + جا جا + 





الأصدقاء أحمد وعاا 
وجهاد ومحمد فوزى 
يقدمون أجمل التهانى 
القلبية لابنه خالتهم 
شدوى محمد بمناسبة 
عيد ميلادها الأول وتهنئة 
قلبية من ماما شيماء 
ويابا محمد للأمورة 
شدوى كل سنة وأنت طيبة 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


عاد عاد عاد اد جار 





واسشرة الجلة تشتارك 
شادن فرحتها بعيد 
ميلادها السعيد وتتمنى 
الها دوام السعادة وتهنئة 
قلبيةمن بابا وماما 
وتيتهزيزى وجدو 
إبراهيم كل سنة وأنت 
طيبة يا شادن 


| 
ا( : 
+ جا جا جا جد جد 


الأول وتهنئة خاصة من 
بابا وماما وجميع أفراد 
العائلة للصغير عمار 
عيدميلاد سعيد وعمر 
4 مديد بإذن الله 


جا جا جا جام 


عا جار جار جاجد 


+ + جد جا جد جد 





اله ا 


إحتفل الأستاذ نبيل 
كامل بعيد ميلاد 
الأمورة بسملة فى جو 
من الهسو 

وتهنئة قلبية من بابا 
+ د وماما وجميع أفراد 
بي الأسرة للصديقة بسملة 


+ مع دعوات الجميع لها 
+ بدوام الصحة والسعادة 


0 


عاد جات عاد جا جد جاد جا جا جار جا جا جا جز عاج جارد جد عاد جار جز 


عر لطيو مدال حكن هل ماين 
سنوت /القاهرة 


رويد رافت هندى 
جح 










هيا ياعمو يجب أن ترتدى كوفيه قبل ان 
نخرج فالطقس اليوم بارد جدا 


مه 0 1 
هل تخبىء شيئا على ياعمو؟ لم تعودنى على ذ لك» 
هه.. هه.. ياترى ماذا يوجد بها؟ 













انها صور 8 
كتثيرة 37 | اط 




















نعم.. هذه الصورة التقطت لى عندما ومن هذا الولد الصغيرالذى يرتدى نعم.. فانا كنت بطلا 
فزت ببطولة الماراثون فى الجامعة الباتيناج هل هذا انت ايضا؟ فى التزحاق بالباتيناج 




































































هل رأيتما هذه الصورة من قبل انها صورة 
والدك ياليلى وهو صغير 
, 


- 








هيا يانوذ كسر العلبة ل وعندما تنتهى من 
يا يانونو : 0 











































عبدالمنعم رياض هو من أغلى الرجال صاحب يوم 
الشهيد عاش,عبدالمنعم محمد رياض 44 عاما 
منن خروجه للجياة وحتى استشتهاده فى التاسع 
من مارس سنة 1436 فى ذَروة حربٌ الأستنزاف بين 
جنوده فى الخطوط الأمامية وقد اطلق على يوم 
استشهاده اعتبازا من هذا التاريخ يوم الشتقبيد» 
وقد تخرج البطل الشهيد من الكلية الحربية عام 
وكان ترتيبئه الأول على دقعته وشتارك حروب 
ومعارك كثيرة مثل معارك الحرب العالمية الثانية 
وحرب فلسظين وفى عام 19717 ثم قعيين الفريق 
او عسدالمنعم رياض رئيسا لاركان حرب القوات 
المسلحة وفى 1459/9/4 استشهد اثثاء معارك 
المدفعية على قناة السويس وودعته جماهير 
الشعبافى مظاهرة حب 
وكانيتقدمهم الزعيم 
22 الويوصضمنال 
عبدالناصر. 





ا اهمتهابشخصية 


احمد شوقى والصديق 





























وأعتنر لهم عن عدم 
التشثر حيت سبق 


الاسم: احمد محمد 
6 ونشرت من قبل 


عبدالرحمن الدريالى 
السنٌ؛١ ١‏ سنوات 


٠ 






8 ! ولدتاماليا برهارت عام(1848) فى ولاية | 
السيدة عائشة احدى زوجات الزتكول صلى الله عليه وسلم تزوجها ! كانساس: كاتت فى صغرها لوست المناد ررم 
الرسول صلى الله علا#كروسلم وهر 23 تبلغ من اشعمر الا 4 سئوات ورغم | لكنها عندما شاهدتها لاول مرة احبتها وتدريت | 
ذلك كانت احب الزوجات إلى قلب الرسول صلى الله عليه وسلم وفى يوم | ا 1 
من الأيام حدثت حادثة الافق وهى ان الرسول صلى الله عليه وسلم كان | وكانت تحب دائما اللعب ب اب لصبيان فى | 

م 0 ة ترتدى عقدا فنضراظ تتلى الارض [ صغرهاء تخرجت عام 14٠١‏ وحصلت على | 
عائد من إحَتَدَى الغزوات وكانت السيدة ترتدى عقدا فنضرّظ على الانض ' برو يار الام راو ا 
فجعلت لتل في مازا 3 2 ردت اطول عن + ( الشهادة الأعدادية وحصلت على جائزة التضوق | | 

٠. 18 5 ٍّ 8 3 3‏ [ فى الانشاء؛ وفى مساء ١١‏ يونيو 1977 حضرت [ 
بوجندا رجل ترركت ا ادو فخا ء لكا 0 الك مده أن سركت وناتت وا لَه يكبت الأبيض وحصلت فيه على 1 
على جواده فقام احد المنافقين وإتهمها زوراً تهمة باطلة ولما عله | اريرانية الذهبية وكان مكت 3 يها من الجاتعية )| 
الرسول صلى اثله عليه وسلم بهذا الخبر حزن 8 | الجغرافية الأهليةالىاماليا 
حزنا شديدا وكانت السيدة عائشة تدعو الى رنها ؟ إترهازت اول إمثراة تطي رع 
لإظهار الحق وظهر الله الحق للناس وللرسشول . | أالمحيط الاطلتطى بمفردها 
مايو 7١-٠١‏ عام 21975 


الاسم:هبة حنظلة الغريب 


1 
اعداد/ نادية عبدالمطاب عطا عبدالطلب ١‏ 
: السن:١اسنة‏ 
1 
1 


السن:1 


العنوان: طنامل الغريى- مركزاجا - محافظة الدقهلية العنوان:دمياط 








0 
بط نك ) مص 


السويترات لكل الأعمار 


إستعدادا لفصل الشتاء قدمت كبرى بيوت 
الأزياء العامية مجموعة متنوعة من أحدث 

/ السويترات الختلغة لتناسب جميع الأعمار 
٠‏ 9 ومعظيهامصنوعمزالووتريروالعلى 
بالفراء ليعطى مزيدا من الدفءفى أيام 
الشتاءالباردة 









1 


بح قذي صقنيو جا ديو يو 2 45 
بوه وه © “موهعظا 





















النائى فى اندوتيسيا داخل قفص كبير صنعه الدكتور جون 
منانجسانج الذى يرعى الطيور المصابة بطلقات الصيادين والتى 
تعرضت للعنف على يد مهربى الطيور. الدكتور يريد أن ينشىء 
مبحمية للطيور بجاتب منزله لحماية الانواع النادرة والمهددة 
بالانقراض من عمليات التهريب. 


« فيل رضيع من ماليزيا 


فى حاجة لرعاية مستمرة 
تعوضهعناأمهالتى 
فقدهاء وتقولٌ جماعة 
الحفاظ على البيئة 
المعروفة باسم الصندوق 
العالمى لحماية الحياة 
البرية (11'11/19) انهم 
اكتشفوا فصيلة جديدة 
من الافيال الاقزام التى لا 
تكبرابدا فى ولاية بورينو 
الماليزية. 





« قطيطة صغيرة من فصيلة القط الفهد وعمرها لا يزيد على أسبوع 
واحد واسمها الغلمى 211831611515 1*2115 تجلس بجانب أمها فى 
حديقة حيوان ولاية آسام الهندية: وهذه الفصيلة التى كانت موجودة 
بوفرةفى 
شمال شرق 
الهند مهددة الآن < 
بالانقراض 
بسبب عمليات 

الصيد الجائر |" 

















المدن فلن 
الغابات. 





يحتفظ بحيوان مهدد 
بالانقراض تقدم مواطنو 


مهددة بالانقراض. 




















الصينية وموطنه الاصلى 
ماليزيا وتايلاند يشرب 
من إحدى البرك؛ وبعد أن 
اصدر الصندوق, الغا 
لحماية الحياة البرية 


تايلائد بتسجيل أسمائهم 
وأنواع الحيوانات التى 
بحتعطون بيافىن 
منازلهم ويبلغ عددها 
6 الف حيوان بعضها 
حيوانات متوحشة وأخرى 


ه يترتو ذكر التنين من نوع كومود 
يعالجه فى احد حدائق حيوان سنغافورة بالطب التقليدى الصينى 
«الوخز بالابر» وتيرتو الذى يزن 47 كيلو جراما وطوله ؛, " مترا كان 
يعانى من صعوبة فى الاكل والمشى وقد حاولت ادارة الحديقة الطبيبة 
معه كل علاج بلا فائدة فقرروا علاجه بالوخز بالابر لعل وعسى. 

« سلحفاة بحرية خضراء اللون عمرها أريعة أشهر تسبح فى حوض 

أسماك عالم البحار فى سان دييجو بالولايات المتحدة؛ هذا النوع 

من السلاحف مهدد بالانقراض. ووزن السلحفاة لا يزيد على 1١41‏ 

جرام تقريباء وتعرض:الحديقة 7 سلاحف خضراء أخرى. 





























© تمساح حى يحمله احَدِالعاملين فى متحف الحيوانات المحنطة فى سيدنى 

باستراليا ويضعه فوق رأس تمساح محنط من أخطر التماسيح فى التاريخ | 
واسمه «التمساح الامبراطور ]كل اللحم» وطوله يبلغ ١١‏ مترا وفكيه بهما اكثر م 
من مائة سنة وضرس وتاريخه على الارض يرجع ل ٠١١‏ مليون سنة؛ وهو من [ 
أضخم التماسيح التى عرفها البشر وعثر على جمجمته عام ٠٠١‏ 1 


أه حوت احدتانتهتهالعلمى 1/16820]652 
ا 6113 يقفز فوق سطحالماء فى 
و حديقة ابرويهوس للاحياء المائية على الساحل 
1 الجنوبى لولاية باهيا الواقعة على بعد 5 ميلا | 
١‏ من مدينة كراقيالاسالبرازيلية.. وهناك ] 

! مؤسسة اسمها «معهد الحوت الاخدب» هدفها 
ٍ الاول حمايةأقذه. الفصديلة !قن الأتقراض فى 
و ارخبيل «مجموعة جزر» ابرويهوس. 
١‏ «مونتى كورالثمر البنغالى الابيض الذى يزن ٠١‏ رطل فى صورة قديمة بعد اذاءة 

1 «سيجفريد إندروس» فى فندق ميراج فى لوس اتجلوس. لم يكن أحد يعلم أن مونتى كور سيهجم على مدربه 
ا ومربيه روى هورن فى آخر اعتداءات حيوانات السيرك على مدربيها؛ روى هورن مازال فى حالة حرجة بعد أن 
1 
!0 
!0 
!0 
١‏ 
! 
١‏ 
1 
1 
1 
1 


ته الفنية مع سيرك 


الغة الخطورة 





البامبو فى احد الاماكن المخصصة لرعاية 
هذه الفصيلة المهددة بالانقراض فى الصين 
حيث موطنها الاصلى. وفى وتيتجدو | 
للابحاث وتربية ورعاية الباندا العملاقة | 
تحقق رقم عالمى عندما ولدت انثى الباندا [ 
واسمها كنج كنج طفلها الثالث عشر. 1١‏ 


© زرافة وأسرتها فى نزهة على احد الطرق فى 
محمية حيوان هليولوى فى دولة جنوب 
افريقيا. وقد أعلن البنك الدولى مؤخرا أن 
سيضاعف مساهمته فى مشاريع الحفاظ على 
البيئة من ١,١‏ مليار دولارالى 1,١‏ مليار. 












5] بم 


7 جع 07 
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ماهذا الذى نراه يا جحا ؟ إن حمارك هذا من أعجب ما 
رأينا .. فهو يعض ويرفس ويقلب راكبه على الأرض ! 




















1 التقط تليسكوبٍ هابلٌ 111111 الفضاتى الذى صنعته وكالة ناسا 
.54 الامريكية لابحاث الفضاء بكاميرآاته المتقدمة جدا صور 
الاحد أجمل مجرات الكون وهى مجرد «السوميريرو» وسميث بهذا 
الاسم لانها تشبه القبعة المكسيكية الشهيرة.. الصور التى ارسلها هابل 
الى انها بيضاء اللون وجزءها المركزى الذى يشبه 18 الثلوج تغطى قمة جبل فوجى 1'11[1 أعلى جبال اليابان وأكثرها ارتفاعا 
البصلة حوله دوائر ترابية كثيفة.تكون الهيكل «اللوبى» للمجرد. وقمته تصل الى مسافة *آلاف مترو "/اسم. ومؤخرا خرج من القمة 





تقول وكالة 1 ا اليابانية ان اطلاق الطاقة هذا لايدل أو يشيرا 
اقتراب حدوث ثورة للبركان الخاص فى باطن الجبل. 


من قاعدته العائمة على مياه 
المحشيط الهّادى فى المنطقة 
الاستوائية ومههمته وضع قمر 
صناعى فى مدار الارضن:؛ وظيفة 
القمرالصنتاعى نق ل أفلام 
الفيديوالرقمية وخدمات 
الانترنت والمعلومات.. 








ات شركة نوكيا عبارة عن ميدالية تحمل جول العنق 1 

أوالرسغ وتعرض صور يتم نقلها إلى الميدالية عن طريق تليفون محمول 1 
باستخدام الاشعة فوق الحمراء أو من جهاز كومبيوتر والميدالية قادرة على ا 
تخزين وعرض ١‏ صور ثابتة. وفى ظهر الميدالية ساعة رقمية أيضا. 





1 دشامن اللنيتتازك والشعب 
الصغيرة يضىء سماء"الليل هذه 
الشعب اصطدمت بالارض فى شرق 
الهند واصابت ه أشخاص وحطمت 
منزلين واحدثت حالة من الهلع 
والفزع بين القرؤيين. 





1 العمال يستعدون لاصلاح الطريق الذى انهارفى منطقة طوكيو 
بجزيرة هوكايدو الشمالية فى اليابان. كانت قوة الزلزال 8 درجات 











أخذ الكاهن هابو يردد كلمات ودعوات لكى يحمى رمسيس المعبد من اللصوص وفجا 
التماثيل الأربعة وسارت فى إنتجاه اللصوص. 


أ وأمام هذا المشهد الرهيب وقف اللصوص مذهولين من شدة الرعب 


016" يجايرات 
آبرذ 














كتسمناط ودمتانكع فصمية. 5 قمد رعاوز6 6 (6) 





إعداد:.هويدا حافظ 














واللصوص و! 


تجهت نحو النيل 
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02 يضايرات 
“نا آمون - 
22 ل ١‏ 












|01 لكا رو جيه دعرى ”| 77 ] | وراب جتن التضعة سك عبادفا جمل نار 
02-7 ا بقوة فى إتجاه المعبد 














احا لت 6609 
لمطفكا 1 
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البقية فى العذد القادم 





















ممتوعكله5 5264 عمامت 


اميم 16 لقت جلها #ملكها با تووم #اوتشيد هلما ون كاطا لعافت من وبعسما جدة جتدميوه لك متجادع 2 معام 
د لمعيه مادج بيهت 


لسع نفع إملاله تمص د01 1 1 تصن ىر 


ا ا قن 
ص : 
85006 ونلرها60© لإأونامت غ8 


-عوهم ما لمم قمة ماعط موههما مد مه بعلت 
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اعفصمة 4 
سد ومس | الرسب] 


وماددع 
المصعمدة ١‏ بعصي ١‏ افد وروموويير 
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111111011111111 0 
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ممسصخ صصح رورس 



































حا مالسا 1 نيا 


مسسسسححتحح 0 
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3 5 داه كد ف + 





حك + 5 























كا بها 8ه 8 :5 
© ها 9:5 ها 















































































































































































الصوم والعمل 
هل يعتبر الصوم عائقا للانسان عن 
العمل وللطالب عن التركيز 
واستذكار بعض دروسه؟ 

للذجابة عن هذا السوان يجن 0" 
نعود الى الوراء بعض الشىء؛: فقد 
حدثت معظم انتصارات المسلمين 
وبطولاتهم فى شهر رمضان: بداية من 
غزوة بدر الكبرى ومرورا بعين جالوت 
وانتهاء بنصررمضان على العدو 
الاسرائيلى:؛ والجنود الذين حققوا النصر 
فى هذه الغزوات والمعارك كانوا صائمين: 
ولكن هممهم كانت عالية ونفوسهم كانت 
عظيمة: هذا اضافة الى اننا نفعل بعض 
الاخطاء ونقوم ببعض العادات الخاطئة 
التى تجعلنا نشعر بصعوبة الصوم؛ ومن 
بين هذه العادات الاسراف الشديد فى 
تشاول الطعام فى وقت السحور وأثناء 
الافطارمما يصيب الانسان بالتخمة:, 
وكذلك تنظيّم الوقت واختيارالوقت 
المناسب والذى يكون فيه الانسان نشيطا 
من أجل القيام بالاعمال ولا بأس من أن 
يأخن الانسان قسطا من الراحة اذا شعر 
بالتعب والاعياء. 












































6< 
آخرهعتق منالنار 

عندما يأتى شهر رمضان المبارك 
شهر النون والقرآن تكون النفوس 
فيه صافية هادئة مطمئنة لأنه 
شهر روحانى افترض الله علينا فيه 
الصوم واستحب لناالاكثار من 
العبادة والتقرب اليه؛ وقد كان 
صحابة رسول الله صلى الله عليه 
وسلم ينتظرون مقدم هذا الشهر 
بفارغ الصبرء حتى اذا جاء رمضان» 
تنافسوا فى أعمال الخير والبر 
والتقوى: والذى فى نفسه خلل أو 
خطأ طوال العام يراجع نفسه فى 
هذا الشهر المبارك ويندم على الخطأ 
ويتوب عن المعصية وينوى مخلصا 
عدم الرجوع الى هذا الخطأ.. ولاشك 
أن شهر رمضان بهذا المعنى يعد 
فرصة كبيرة ومناسبة عظيمة لكى 
يعيد المسلم حساباته مع نفسه؛ وكيف 
لا يفعل ذلك ورمضان أوله رحمة 
وأوسطه مغضرة وآخره عتق من الثارة 












« 





آداب الصيام 

يستحب للصائم أن يراعى فى صيامه الآداب الآتية: 

-١‏ السحورء فهو يقوى الصائم ويتث 
ويهون عليه الصيام؛ ويستحب تأخير 
السحور. 

-١‏ تعجيل الفطر: فعن سهل بن سعد: أن 
النبى صلى الله عليه وسلم قال: دلا يزال 
الناس بخير؛ ما عجلوا الفطر.. 

-٠“‏ الدعاء عند الفطر وأثناء الصيام: روى 
ابن ماجة عن عبدالله بن عمرو بن العاص: 
أن النبى صلى الله عليه وسلم قال: «إن 
اللصائم عند فطره دعوة ما ترد». 

4- الكف عما يتنافى مع الصيام: فالصيام 
ليس معناه مجرد الامساك عن الأكل والشرب 
فعن أبى هريرة: أن النبى صلى الله عليه 
وسلم: ئيس الصيام من الاكل والشرب انما 
الصيام من اللغو والرفث؛ فان سابك أحد؛ أو 
جهل عليك؛ فقل: إنى صائم إنى صائم». 

5 السواك 

5- الاجتهاد فى العبادة :فى العشر الآواخر 
من رمضان روى البخارى ومسلم عن عائشة 
رضى الله عنها: أن النبى صلى الله عليه 
وسلم: كان اذا دخل العشر الآواخرأحيا 
الليل وأيقظ أهله وشد المئزر» ومعناه أنه كان 
يجتهد فى العبادة. 


5 + ةق + 1 


0 00 2 





«[ تسييلة 


0 يقول رسول الله يبهِ: اذا جاء رمضان: 


62 52 





ياباغى الخيرأقبل 





فتحتاأبواب الجنة: وغلقت أبواب 
جهنم؛ وصفدت الشياطين؛ ونادى مناد 
:ديا باغى الخير أقبل؛ ويا باغى الشرأقصر, 
إنها تجليات الله على عباده الصائمين: لكى 
يعرفوا ويدركوا حقيقة الصيام؛ فأبواب 
الجنة مفتوحة تنادى على أهل التقوى 
والفلاح؛ وريحها الطيب تعبق به كل الاماكن 
وتحس به القلوب المؤمنة. وأبواب جهنم 
مغلقةوالشياطين مربوطة بالحديد 
والاغلال وهى لا تستطيع أن تغوى الصائم 
الصادق بالاقدام على الشر وارتكاب الآثام 
-5 


: 


حميفهالصوم 

على الرغم من أن الصوم يعد رياضة للنفس 
وتطهيرا لها وتأديبا للمسلم؛ الا أننا نندهش 
عندما نشاهد سلوك بعض الصائمين؛ فأنت 
ريما تفاجأ برجل صائم وهو فى منتهى 
العصبية: يتكلم بلهجة قاسية وألفاظ نابية, 
وقد يشتم هذا ويضرب ذاك لأتفه سببه واذا 
عاتبه بعض الناس قال: معذرة فأنا صائم.. 
ولو كان هذا الرجل صادقا مع الصيام لقال: 
معدرة فأنا جائع.. أو عطشان أو متهور. 
ولكنه أبعد ما يكون عن روح الصيام وجوهره؛ 
ان الصيام معناه ضبط النفس وعدم التهور 
وعدم الاساءة للآخرين: وكلما كان المسلم 
مدركا لهذه الحقيقة العظيمة كان أقدر على 
التحكم فى نفسه ولذلك فقد دلنا رسول 
الله صلى الله عليه وسلم على هذا المعنى 
حينما قال: رب صائم ليس له من صومه إلا 
الجوع والعطش» فالصيام بمعناه الصحيح 
ئيس مجرد امتناع عن الاكل والشراب ولكنه 
صفاء وشفافية وتقوى ونقاء. 








الاحتفالبرمضان 
كان صحابة رسول الله يآ يحتفلون بمقدم 
رمضان احتفالا عظيماء؛ حيث كانوا 
ينتظرون قدومه بفارغ الصبر حتى 
يتسابقوا على فعل الخير؛ وكانوا يقسمون 
السنة الى نصفين:؛ نصف يستعدون فيه 
لاستقبال رمضان وهذا يتطلب منهم أن 
ينقوا أنفسهم من الشوائب والذنوب؛ وبعد 
انقضاء رمضان يقضون النصف الثاني من 
العام وهم متأثرون بروح رمضان؛ وبذلك 
كاتت السنة كلها بالنسبة لهم رمضان. 


و 
وكحددهها 
50 








27 


ضحد 





بعد أن فتح الله على المسلمين مكة: صارت 
قوة المسلمين أعظم القوى؛ وصار الاعداء 
يرهبونها ويخشونها؛ يحسبون لها ألف 
حساب: وعندما احس الروم بأن المسلمين قد 
اصبحوا قوة عظيمة: ساورهم الشك أن 
المسلمين خطر قد يهدد وجودهم ودولتهم: 
ولذلك فقد قرروا أن يوحدوا الصنفوف 
ويحاريوا محمدا بَيِدِ واتباعه. حتى يقضيوا 
عليهم ويضعفوا قوتهم؛ واجتمع ما يزيد 
على اربعين ألف مقاتل تحت قيادة هرقل 
فى بلاد الشام؛ وعزموا على حرب المسلمين 
والقضاء المبرم عليهم؛ وعلم الرسول يي 
بأمرتلك الجموع وما يعدونه للقضاء على 
المسلمين؛ فقرر أن يجمع ال مسلمين لكى 
يردوا هذا الاعتداء؛ كان الفصل صيفاء وكان 
الحرقد بلغ أقصاه؛ وكان المسلمون وقتئن 
فى عسرة وضيق من أمرهم؛ وأعلن الرسول 
عن نيته غزو الروم؛ وكان من عادته 
#لإفى غزواته السابقة ألا يفصح للمسلمين 
عن الجهة التى سيتجهون اليهاء ولكنه فى 
هذه المرة صرح بالمكان الذى سيتجه الى؛ 
حتى يتأهب المسلمون للجهاد فقد كانت 
قوةالروم لا يستهان بهاء كما كانت 
امكانياتهم القتالية كبيرة جداء فيمجرد أن 
أعلن الرسول يعن عزمه على جهاد الروم؛ 


اللهم إنى أسأئك العفو والعافية 
فى الدنيا والآخرة: اللهم إنى 
أسأئك العفو والعافية فى دينى 
ودنياى وأهلى:ومالى؛ اللهم استر 
عوراتى؛ وآمن روعاتى؛ اللهم 
احفظنى من بين يدى؛ ومن 
خلفى؛ وعن يمينى وعن شمالى؛ 
ومن فوقى, وأعوذ بعظمتك 5 
لي 


2-0 622 ب 22 
-- 200 ب 





حتى أخذ المنافقون يقولون لبعضهم 
بعضا: وهل نحن نقدر على الروم؛ وقال 
آخرون : لن نجاهد فى هذا الوقت فالجو 
حار ؛ وعندما رأى رسول الله منهم ذلك 
اعرض عنهم وتركهم وشأنهم؛ فقد كان على 
يقين من تأييد الله تعالى له. كما كان 
واثقا فى صدق ويقين وثبات المسلمين: 
وتسايق المسلمون للتبرع بما يملكون لكى 
يجهزالرسول جيشه الذى سيحارب به 
الروم 

وخرج رسول الله ييه فى جيش تعداده 
نحولا١‏ ألف من المسلمين الصادقين الذين 
اختبر الله اسلامهم:؛ وعانى المسلمون فى 
هذه الرحلة أشد المعاناة» ولما وضل المسلمون 
إلى تبوكء لم يجدوا جموع الروم؛ فقد 
تفرقوا بعد أن علموا بقدوم محمد صلم 















الله عليه وسلم فى جمع كبير من المسلمين؛ 
وجاء حاكم «أيلة» وطلب الصلح مع رسول 
الله صلى الله عليه وسلم على أن يدفع الروم 
الجزية لرسول الله؛ وجاء حكام المدن 
الخاضعة للروم وطليوا الصلح مع رسول الله 
صلى الله عليه وسلم ودفعوا الجزية وكتب 
لهم رسول الله يَئِةِ كتابا وعهدا بذلك؛ وتعد 
هذه الغزوة فتحا عظيما ونصرا مبيناء فقد 
انتتصر المسلمون بغير حرب و تفرق الروم 
وعلموا انهم لا يقدرون على حرب رسول الله 
يِه وصار الاسلام عزيزا قويا لا يستطيع أحد 
أن يتحداه. ورجع الرسول يله الى المديئة 
منتصرا فى شهر رمضان من السنة التاسعة 
للهجرة؛ وأول شىء فعله النبى صلى الله 
عليه وسلم بعد دخوله المدينة المنورة ذهابه 
للمسجد وصلاته فيه. 

وحقق المسلمون أعظم الانتصارات وأقوى 
البطولات وأصبحت قوة الروم التى كانت من 
قبل من أعظم القوى؛ صارت الى التلاشى 
والعدم وعرفت حجمها الحقيقىء ولم تعد 
مصدر خطر يهدد حدود المسلمين فى عهد 
رسول الله َلِهِ وقد حدثت فى شهر الانتصارات 
والبطولات والتضحيات شهر رمضان المبارك.. 





عن سلمان بن عامر الضبى 
الصحابى تاق عن النبى يَلِلِ 
قال :إذا أفطرأحدكم فليفطر 
على تمر» فإن لم يجد فليغطر 
على ماء فإنه طهور 


عن أبى هريرة 4:5 قال :قال 
النوروائم موب فيس ل 





إنتشرت دعوة الاسلام فى يثرب» وسارع كثير 
من أبنائها الى الايمان بالرسالة التى نزلت 
على رسول الله؛ وخرجت مجموعة من 
الرجال للقاء الرسول؛ وفى مقدمتهم عاصم 
بن زيد ومعه زوجته نسيبة بنت كعب الملقبة 
بأم عمارة. 

كانت نسيبة تبشربالدين الجديد بين 
صديقاتها وجيرانها.. وعندما هاجر رسول 
الله الى يثرب ازداد المسلمون فيها قوة ومنعة. 
واذن الله للمسلمين بالدفاع عن دينهم 
ومحاربة الذين اخرجوهم من ديارهم.. وبدات 
نسيبة تتدرب على فن التمريض حتى اتقنته 
كما انها كانت تتمرن على حمل السلاح حتى 
تدافع عن دينها ونفسها اذا لزم الامر ..قبعد 
غزوة بدر أحن كفار قريش يعدون العدة للثأر 
من المسلمين؛ وتقدم جيش المسلمين تجاه 
يثربُ وخرج المسلمون للدفاع عن دينهم؛ 
وخرجت وراء الجيش نسيبة بنت كعب لكى 
تسقى المجاهدين وتقوم بأعمال التمريض. 
وبدأت معركة أحد وانتصرالمسلمون فى 
جوئلتها الاولى؛ ثم خالف البعض اؤامر 
الرسول وانشغل رماة المسلمين فى جمع 
الغنائم؛ وتفرق جمعهم ولم يثبت سوى رسول 
الله #لوجمع من كبار الصحابة لا يزيد 
عددهم على عشرة؛ واحاط المشركون من كل 
جانئب بالرسول وصحابته يريدون القضاء 


اللهم أنت ربى لا إله إلا أنت 
عليك توكلت وأنت رب العرش 
العظيم ما شاء الله كان وما لم 
يشأ لم يكن ولا حول ولا قوة إلا 
بائله العلى العظيم؛ أعلم أن ائله 
على كل شىء قدير وأن الله قد 


أحاطبكل شىء علماء اللهم إنى 
أعوذ بك من شر نفسى ومن شر 
كل دابة أنت آخن بناصيتها آي 


1 إن رَببى على صراط مستقيم 


أول محارية بالسيف 


عليه وحين رأت نسيبة الموقف ألقت السقاء 
من يدها واستلت سيفاء واندفعت تدافع عن 
رسول الله يي وأخذت تتلقى النبل دونه 
وترمى بالقوس واقبل عليها احد فرسان 
قريشا شاهرا سيفه؛ فتلقت ضرية السيف 
على الترس فلم يصنع بها شيئاء؛ ثم ضربت 
فرسه فعقرته؛ فوقع الفارس على ظهره 
وحين حاول النهوض عاجلته نسيبة وابنها 
عبد الله بضربة قضت عليه. 

وهجم أحد المشركين على رسول الله يريد 
قتله ووقفت له نسيبة مع مصعب .بن عمير: 
فقتل المشرك «منصعب بن عميرء فوقفت 
نسيبة فى وجهه فضريها ضرية هائلة 
واصابها فى عنقها اصابة شديدة؛ لكنها لم 


تضعف بل اخذت توجه له الضربات 

وكبر ابنها دحبيبء وارسله الخليفة أبا بكر 
الصديق الى مسيلمة الكذاب برسالة منه؛ 
لكن مسيلمة لم يرع حرمة الرسل «بل قبض 
على حبيب وقتله؛ وعلمت نسيبة بما حدث 
من مسيلمة فنذرت لله أن تشهد مقتله 
وتشارك فيه. 

وسار جيش خليفة رسول الله الى مسيلمة 
وفيه ابن نسيبة عبدالله بن زيد؛ وخرجت 
نسيبة مع الجيش فى هودج ولها من العمر 
ستين عاما. 

ورغم سن أم عمارة فقد سحبت سيفا وشاركت 
فى الهجوم على مسيلمة وجيشه مع كوكبة 
من الانصار فيها ابنهاء وتذكرت جهادها 
وكفاحها مع رسول الله وتذكرت دعاء رسول 
الله لها ولاهلها بانهم رفاقه فى الجنة 
فهجمت لا تبالى واصابها اثنا عشر جرحا 
فلم تهتم؛ وقطعت ذراعها من شدة الهجوم 
فلم تتوقف؛ ووصلت الكوكبة الى مسيلمة 
ورفع عبدالله سيفه وقضى بضرية هائلة على 
مسيلمة الكذاب. 

عادت أم عمارة بذراع واحدة لكنها عادت 
بنفس راضية لان الله صدق وعده وأعز جئده 
وهزم الفئة الضالة المرتدة عادت راضية وبقت 
رمزا لكفاح المسلمين حتى انتقلت الى ريها 
راضية مرضية. 


عن انس رضن الله هنة فكال 1 
قال رسون الله يله تسحروا | 
فإنفىالسحوربركة. | 





عن أنس ::#: قال: حجان | 
رسول الله يه يفطر قبل أن ( 
يصلى على رطبات ؛ فإن لم /) 
تكن رطبات فتميرات: فإن أ 
لم تكن تميرات حسا حسوات 
د 0 د 





منالشخصيات التى كانت تتصف 
بالذكاء الشديد والدهاء وقد كان عمرو 
بن العاص أحد هذه الشخصيات التى 
عرف عنها هذا الذكاء الشديد الذى كان 
سلاحه فى الخروج من المواقف والازمات.. 
الم يكن عمرو بن العاص من الاوائل 
السابقين الى الاسلام فقد اسلم مع خالد 
بن الوليد قبيل فتح مكة بقليل. ولقد 
مال عمروابن العاص الى الاسلام فى 
بداية الامر على يد النجاشىء؛ فقد كان 
يربط عمرو بالنجاشى علاقة طيبة بسبب 
اقتناع النجاشى بشخصية عمرو وذكائه 
وبسبب زيارات عمرو المتعددة للحبشة 
فصار النجاشى يحترم عمرا. 

وفى احدى المرات تكلم النجاشى مع عمرو 
مع بعض أبناء الجزيرة العربية وذكروا 
محمدا صلى الله عليه وسلم وبدء دعوته 
وهنا استغرب النجاشى وتعجب كيف لم 
يدخل عمرو بن العاص حتى الآن فى دين 
هذا النبى الصادق؟ خاصة أن عمروبن 
العاص معروف بالذكاء وباستعمال عقله: 
وما يدعو اليه الرسول يَية يدرك صحته ذوو 
الالبان.. وسأل عمرو النجاشى أحقاما 
تقول عن صدق محمد؟ فقال النجاشى 
مؤكدا كلامه نعم.. فأطعنى يا عمرو واتبعه 
فإنه والله لعلى الحق وليظهرن على من 








| اللهم إنى عبدك وابن عبدك 
وابن أمتك؛ ناصيتى بيدك؛ 
ماض فى حكمك؛ عدل فى 
| قضاؤك, أسألك بكل اسم هو 
| لك سميت به نفسك أو أنزلته 
| فىكتابكأوعلمتهأحدامن 
| خلقك أواستأثرت به فى علم 
| الغيب عندك أن تجعل القرآن 
ربيع قلبى ونور صدرى وجلاء 
حزنى وذهاب همى. 





عمرق با 1 


خائفه» وقد كان النجاشى من علماء الكتاب 
الذين يعرفون الرسول النبى الامى الذى 
يجدونه مكتويا عندهم فى الكتاب.. ولم 
يتردد عمرو كثيرا فقد راجع نفسه فى حياته 
السابقة التى كان يعيش فيها فى الظلمات 
وأسرع عمرو الخطى الى الرسول جب وبايعه 
وهو يقول: يا رسول الله انى ابايعك على أن 
يغفر الله ما تقدم من ذنبى فقال له الرسول 
الكريم صلوات ربى وسلامه عليه: يا عمروء 
بايع؛ فان الاسلام يجب ما قبله؛ أى يمحو كل 
ذنوبك السابقة بمجرد التوبة الصادقة. 

ومما يدل على ذكاء عمرو الشديد أنه دخل 
ذات مرة على قائد الرومان ليحادثه؛ وكان 
قائد الرومان قد أمرأحد جنود بالقاء 
صخرة كبيرة فوق رأس عمرو عند انصرافه» 


















بأنه لن يخرج من هذا المكان الا مقتولا ولن 
ينجو الا بالحيلة فرجع عمرودون أن يبدى 
أى جزع أو خوف ودون أن يشعر قائد 
الرومان بشىء وقال للقائد: لقد بادرنى 
خاطرأردت أن اطلعك عليه.. ان معى حيث 
يقيم أصحابى جماعة من أصحاب الرسول 
السابقين الى الاسلام: لا يقع أمير المؤمنين 
أمرا دون مشورتهم ولا يرسل جيشا من 
جيوش الاسلام الا جعلهم على رأسن 
مقاتليه وجنوده وقد رأيت أن أتيك بهم: 
حتى يسمعوا منك مثل الذى سمعت 
ويكونوا من الامر على ما أنا عليه من بينة. 
وهنا أعطى القائد الرومانى اشارة للجنود 
بعدم التعرض لعمرو بأى شىء وظن أن 
هذه الفرصة هى فرصة العمر لكى يتخلص 
من خيرة جند المسلمين: وإلى هذه الساعة 
كان هذا القائد لا يعرف أن الذى أمامه هو 
عمرو بن العاص ونجا عمرو بأعجوبة وفى 
الصباح عاد عمرو على رأس الجيش الى 
الحصن ممتطيا صهوة فرسه وفتح الحصن 
وفوجىء القائد الرومانى بهذا الرجل الذى 
كان عنده بالامس على رأس الجيش فصعق 
بسبب الخديعة التى خدعه بهاهذا 
الداهية.. وفى عام ثلاثة وأربعين توفى 
عمرو بن العاص بمصر التى كان واليا عليها 
ودفن بها.. 


الم 
ل 
اللهم فاطرالسماوات والأرض, 
عائم الغيب والشهادة:؛ رب كل 
شىء ومليكه:؛ أشهد أن لا إله 
إلا أنت: أعوذ بك من شر نفسى» 
ومن شر الشيطان وشركه. وأن 
اقترفعلى نفسى 
سوءاأوأجرهإلى مسلم 











جد الى .2 كلمستطيلينأمامكيكونان صورةواحدة.. 6 
2 متعطي تمق الأرقاء ا روطو ع" 





المطابق لهانمامأوسط 
الزحام..هلتستطيعأن 
تعد رقم الرسمةالتووم؟ 


المكان الصحيح أخذنا بعض أجزاء من الصورة الكبيرة.. هل يمكن أن تعرف المكان الصحيح لكل جرء ؟ 





أشطب أى حرف تكرر؛ مرات نتخه 
وهى عن توأم الكنافة. 






2 للك مل لم ل‎ ١ 
أكتب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقاه تحصل‎ ٠ 1 
ا على كلمة السر وهى من أماكن السهرات الرمضانية.‎ 
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-١‏ إختماء حاجب الميل 






:-إختناء حافرالطيل 
0- إختماء جزء من فم 
الغزالة 
رقم (9) 
القطايف 
قهوةالفيشاوى 


إعداد: محمد عبد الفتاح رسوم: عبد الشافى سيد 
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أحد السياح يبنى قلاعا من 
الرمال على أحد شواطىء 
جزيرة لانجكاوى فى 
ماليزيا.. تجتذب شواطىء 
ماليزيا وخصوصا جزيرة 
الانجكاوى ملايين السياح 
سنويا حيث تقول السلطات 
ان عدد السياح الذين زاروا 
ماليزيا خلال عام١..؟‏ 
يزيد على 1 مليون سائح. 


















ثلاثة من مشجعى كرة القدم الامريكيين لمُوا علم بلادهم حول 0 
أجسادهم ووضعوا مساحيق وألواناً غريبئة على وجوههم أثناء رجل وزوجته فى 
تشجيع فريق كرة القدم النسائية الامريكى فى مياراة ضد كوريا ترف ذه _مريية فى 
الشمالية ضمن بطولة كأس العالم فى أوهايو بالولايات المتحدة. شنفهتاى اثناء 
2 نت يي رك ل 012 الاحتفال بالعيد 
1 الوطنى.. انعكست 
أضواء فضية على 


صفحة الماء من الاثر 
الشهير الذى يسميه 
سكانالمدينتة 
«بالقصرن. 


البريطانى يقدم أحد عروضه 
الذى اشتمل على مناورات اكروباتية 


0 90> 1 3 
خلال معرض الطيران الذى أقيم فى جزيرة 


. 0 الانجكاوى بماليزيا. قدم سرب «السهام الحمرال ”كون من تسعة طيارين 
أكروبات فى الجو أكثر من آلاف عرض فى أكثر من 60٠‏ دولة: 

















الصغيرة تسبح فى قاع 
البحرحثتبدو 
شعلات مثلاللهب 
المضىء.. ويقول 
البعض أن الأسماك 
ريما تكون السبب فى 
اشعال حرائق تحت 
المياه! ويذكر أن هناك 
نيرانا تح الماء 
تشتعل مع ثورات 
البراكين الموجود فى 
قاع المحيطات والبحار. 


جنود من كوريا الجنوبية فى زى الجنود الكوريين 
القدامى أثناء عرض للاحتفال بعيد القوات 


1 
١‏ 
1 
1 
0 
1 
1 
١‏ 
1١‏ 
1 
1 
1 
1 
مجموعة من الاسماك ] 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
1 
1 
١‏ 
١‏ 
1 
1 
1 
١‏ 
1 
| المسلحة.. أقيم العرض فى مظار سونجنام العسكرى 
1 














ياقوتةب؟ ١,‏ مليون دولار 


فتاة تعرض قطعة من الياقوت 













يقدر سعرها ب5.١‏ مليون دولار فى 
باتكوك عاصمة تايلاند.. تقيم 
تايلاتد مسابقة بين الصناعة 
وخبراء المجوهرات فى العالم 
لعرض أثمن ما لديهم من 
الياقوت بهدف تطوير صناعة 
المجوهرات فى البلاد. 






























أقيم'فى هونج كونج اخحتفال كبير تحت اسم عت الحب حضره 
ممثلون ونجوم من مختلفإنحاء العالم.. ارتدى الكمثلون 
والممثلات أقنعة واستخدموا مساحيق غريبة ليظهروا فى شكل 
«الأشباح أو الأرواح الغريبة من العالم السفلى! 


المستشارالألمانى جيزفارد شروتزيضحك أثناء التقناط صورة تذكارية له مع 
الصومال.. الحمولة كبيرة ) الدمية«جوتان وهى دمية على هيئة حماروحشى ضخم. «جونار» من أشهر 
جدا مما يجعل السيربها فى م الدمى فى ألمانيا وتظهر فى برنامج «لوجوء الذى تبثه قناة دزد. دى. افه الألمانية. 
الشسارع مجبجازفة خطرة ٠‏ حل شرودر ضيفا خاصا على البرنامج فى الذكرى الخامسة عشر لبدء بثه. 

خصوصا أن معظم شوارع ١‏ 
مقديشيو رملية وغير ممهدة اللعب بالنار 


ساحر صينى يؤدى 
احدى الألعاب وهى 
«اللعب بالناره حيث 
يمتص النار فى فمه 
تم بدللشسياقى 
الهواء وذلك بإستاد 
العمال فى بكين. 
قدمهذاالساحر 
العبته أثناء عرض 
أوبرا «عاايدة» 
الشهيرة التى ألفها! بالونات منفوخة بالهواء الساخن تنطلق فى 
الايطالى فيردى عن : الجوفوق قلعة ليدز ميدستون فى بريطانيا 
قصة حب بين بطل ] خلال دمهرجان البالونات» السنوى.. يقام هذا 
مصرى وفتاة حبشية | المهرجان منن عام 1987 حيث يتم اطلاق عشرات 
البالونات فى الجو بمجرد غروب الشمس. 
55 











للتقديمفى سهرات رمضسان : 


كل سنة وانت طيبة:؛ وكل أفراد عائلتك بخير.. تحلى 
المشروبات اللذيذة؛ والفواكه الشهية فى فترات المساء فيما 
بين الافطار والسحور. فهى مرطبة؛ ومنعشة؛ وتروى الشارب 
لها. كما تمده بمقدار وفير من المعادن: والشيتامينات: 
اللازمة لصحة الصائم؛ وكذلك بالألياف التى تساعد على 
أما عن المقناديرالتى سوف نذكرها لك؛ فهى تكفى التقديم لستة 
٠‏ أشخاص. وعليكان تحسبى مايلزم بحسب عدد الأشخاص الذين 


سوف يتناولون تلك المرطبات معك. 

مقاديرباقةالعصائر: 
٠‏ وريع فنجان كبير عصير برتقال. 
٠١‏ وريع فنجان كبير عصير اناناس 





© فنجان كبير ليموناده 


«شرائح اناناس طازج؛ ووحدات كريز طازجة أو كمبوت من أجل 
التجميل.. ويمكن الاستعاضة عنهما بشرائح البرتقال؛ ووحدات 


6© 
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عناقيد صغيرة من العنب الأحمر. 
مقادي ركباب الفواكه: 
48 ثمرة فراولة طازجة 
نظيفة 

48 حبة عنب أصفرأو 
أخضر بدون بذور. 

١١١‏ ثمرة بلح امهات 
مفسولءومعشور 
ومنزوع النوى. 

١9‏ ثمرة كيوى؛ مقشرة» 
ومقطعة الى ١١‏ شريحة 


ع 
00 


03 


س## 


٠©‏ ثمرة موز كبيرة 
٠١‏ ملعقة عصير ليمون. 


لكى تصنعى باقّة العصائر. صفى 
عصيرالبرتقال؛ وعصير الاناناس 
(منفصلان) فى احواض صنع مكعبات 
الثلج(يعنى كل صنف منهما فى 
حوض وحده) وضعيهما فى الفريزر 
حتى يتجمدا. 


فنجان كبير عصير مشمس؛ أو قمر الدين 


طريق ةلإعناد: 
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افرجى معا كل من عصير قمرالدين 
(أوعصيرالمشمش) مع الليمونادة: فى 
دورق كبير.. صفى خليطا من كل من 
نوعى مكعبات الثلج فى كل كوب 






انتظام عمل الامعاء. وهى من أكثر المشاكل التى تواجه 
الصائمين.. واليوم يمكنك ان تقدمى لأفراد اسرتك؛: بعد 
تناول الافطار؛ هذين الصنفين معا. ويمكنك اعدادهما 
بسهولة:؛ وفى وقت قصير. المهم؛ هو ان تجهزى كل شىء؛ وكل 
المقادير قبل اعدادها. 


وتكى تصنعى كباب الفاكهة احضرى 
؟١١‏ سيخا خشبيا (يشبه ابرة التريكو 
الرفيعة) وهوخاص با مأكولات: 
وادفعى على كل واحد منها ثمرتان 
فراولة: ثم حبتان عنبء ثم ثمرة بلح 
امهات.ثماسفين (شريحة) من 
الكيوي 


قشرى ل موز ثم اقطعيها الى ١١‏ 
قطعة متساوية.. اغمس قطع ال موز 
فى عصيرالليمون لكى يغمرها 
(وبذلك لايصبح لون الموزاسودا بعد 
قليل من الوقت).. ثم ادفعى قطع 
الموزالى الاسياخ الخشبية..ثم قدمى 
الصنفان معاء فوراء أى اكواب العصير 
مع اسياخ كباب الفواكه. 


د 1 
؟ 9/99 











من 0 أن هذه هى 
الاحداثيات الصحيحة .. 


5أنامن0آ قمهنائل18 066060 





هذه هى الاحداثيات 


الشلال! 0 


الانتجاه الشرقى ؟١‏ 4 


بخص ماسيق : هبط الفضائيون أعداء سنوبسى إلى الأرض وفتشوا منزل السيد جاسر محاولة منهم معرفة إلى أين ذهب قطقوط وخالد .. 





إذا كان الممروض أن ذرى 
شيئأ من أعلى فلنذهب إلى 


نعم هناك ! النقاط 
المضيّئة الثلاث .. 























تعال وراءنايا 
سنويسى (١‏ هذه هى 
الساحة بالتأكيد .. 


من المؤكد أنها مادة معدنية 


فلورسنتية ولكنها فقدت شيأ 


إن هذه الكرات 


أنظر .. ألا تبدوبالمعل مثل 
الغنارات المضيئة فى ظالمة 
الليل الذى يهبط ..؟! 


مضيئة كيف يمكن ‏ 1د 


ماهذايا قطقوط ؟كيف ١‏ صحيح ؟! وماذا 
تستطيع الاتيان بنظرية 1 
بهذه الغرابةإن المادة التى 





أنت تعرف بالتأكيد أنها تتحرك 

بواسطة محرك يستعمل الطاقة 
0 
00 


























أ وفى صباح اليوم التالى .- 











ركنا 


آثارمن حضارات 
قديمة .. هنا وسط 
غابات الأمازون ١‏ 

















إحترسوا (أنا أحس بوجود أغراب 
(إرجع إلى التميمة يا قطقوط ! 
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يجب التخلص من الأرواح الشريرة 
قبل البدء فى الحديث .. ماذا أتيتم 























كانت هناك حركة غير عادية فى شيللا (شكرى) رجل الاعمال الشهير 
والذى عثر عليه مقتولا فى ردهة شيلته الأنيقة.. 
ووقف الرائد [(حسام) يحقق مع مديرةالمنزل التى كانت فى حالة يرثى 
لها من الهلع والفزع. 

وقالت وهى تنتحب بشدة: رحم الله السيد [شكرى) ياسيدى فقد كان 
رجلا بمعنى الكلمة ولم يؤذ أحدا طوال حياته. 
سألها الرائد (حسام) بقوله: هل كان للسيد 
(شكرى) أعداء من أى نوع؟ 

أجابته السيدة بقولها: كلا ياسيدى. 














تأليف: هشام الصياد رسوم:عبدالشافى سيد 








سآلها الرائد مرة أخرى: كيف حدثت الجريمة؟ 

أجابته بقولها: لقد ذهبت لشراء بعض لوازم المنزل وتركت السيد 
(شكرى) وحده بالقيللا وعند عودتى وجدته ساقطا على أرض ردهة 
الفيللا دون حراك غارقا فى دمائه والسكين الذى قتله مثبت فى ظهره. 
قال الرائد (حسام): لم تحدث سرقة بالفيللا وأغلب الظن ان القتل لم 
يكن بهدف السرقة ولكن بهدف الانتقام مثلا. 

قالت السيدة: أنا أعتقد ياسيدى انه إنتحر حيث أنه كان يعانى من حالة 
إكتئاب فى الفترة الاخيرة. 

راح الرائد (حسام) يفحص المكان بدقة ثم التفت الى السيدة قائلا: ان 
السيد (شكرى) لم ينتحر وعندى الدليل. 

صديقى . صديقى.. كيف عرف الرائد حسام أن السيد شكرى لم ينتحرة 


حل لفزالطريق الزراعى 
عرف الرائد أن الرجل 
يكذب لأنه قال انه شاهد 
اوصاف المجرم عى ضوء 
القمرالذى كان بازغا تلك 
الليلة على الرغم من أن 
تلك الليلة هى فى نهايات 
الشهرالعريى ولايوجد 
بها قمر على الاطلاق. 




















«كريستين لانثام 
لاعبةالفريق 
الوطنئ الكندى لكرة 
القدم فى تصويبة 
مباشرة على مرمى 
فريق الارجنتين فى 
المباراة التى اقيمت 
بينهما على استاد 
كروبولايةاوهايو 
الامريكية. 











«ولاعبالتنس 
الاسترالى سكوت 
دريبريرد الكرة 
يُسَرَية خلشتيكة 


أول مباراة يلعبها 
فريق بروتكوزفى 
الدورى الامريكى. 










فى محاولته الاخيرة ضمن ال منافسات التى اجريت فى 
يوكوهاما الواقعة جنوب طوكيو تومليتسون فاز بعد أن 
الشكوي وت رو ور لشت متتتكن 


© جونج ود على اليسار لاعب فريق كوريا الجنوبية الوطنى للعبة 
الهوكى فى صراع مع لاعب اليابان كينيشى كتاياما للحصول على 
الكرة: ضمن نهائيات كأس آسيا السادسة للعبة الهوكى التى اقيمت 
فى كوالا لامبور؛ كوريا الجنوبية فازت ب ” أهداف فى مقابل صفر 
لليابان 





1722200 

















رحاب شريف خيرالله من 
الفوز بالميدالية الذهبية فى 
بطولة القاهرة للكاراتيه 
لفردى الكاتا التى أقيمت 
مؤخرا وسط اعجاب خبراء 
اللعبة بأدائها حيث قدمت 
فاصلا ممتعاًمن الكاتا 
وهو مارشحهابقوة 
للانضمام للمنتخب 
الوطنى للناشئات. 

رحاب بدأت مشوارها مع 
الكاراتيهفىالمدارس 
الصيفية وبسرعة حققت 
نتائج مبهرة وبدأت تحصد 
الميداليات الذهبية والفضية 
والبرونزية بفضل اخلاصها 
فى التدريب والدفعة 
الكبيرة من أسرتها. 

رحاب شريف تدرس حاليا 
فى الثانوية العامة وتتمنى 
ان تدخل رياضة الكاراتيه 
فى الاولبياد لتفوزللصر 
بميدائيةاودنيةةا 

دا 
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عاد عاد عاج عاد جار جا 


والايدا أضاف البطل المعجزة معتز 
مرسى فرحات انجازت 
4 ' جديدة خلال غام 7٠٠١‏ التى 
١ /‏ أحتفل خلالها بالعام العاشر 
وتمكن من التألق والابداع 
فى بطولتى القباهرة 
والجمهورية ليرفع رصيد 
انتتصارته فى دولاب 
البطولات لرياضة الكاراتيه 
ويلقى تحية واعجاب مدربه 
محمود محمد مصطفى 
الذى أكد انه مشروع بطل 
عالمى واعد لما يمتازبه من 
قدرات تفوق سنه وأداء 
رجولى على البساط وروعة 
ودقة فى حركات الكاتنا 
بجانب إطاعته للتعليمات 
وتنفيذها بدقة. 
أكد معتز مرسى انه يهدى 
انتصاراته لوالدته التى تقفا 
دائما بجواره ووالده المحاسب 
. مرسى فرحات كدلك إلى 
اساتذته وزملائه فى مدرسة سان رايز للغات وخاصة الناظرة منال أحمد 
والمدير عاطف رمزى. 





0 عا جا عاد جار جا 
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2-5 
أحمد طارق عبدالهادى نجم رياضة التنس الذى لم يتجاوز عمره ال ٠١‏ سئوات 
ومع ذلك تألق وحصد العديد من البطولات وفاز ببطولة المدارس الابتدائية على 
مستوى محافظة الدقهلية والتى أقيمت على ملاعب استاد المنصورة الشهر الماضى 
حيث حاز كأس البطولة والمركز الاول وتبعه زملائه سيف سمير سعد ومحمد جلال 
عبدالهادى واسامة محمد محمود وهؤلاء النجوم الواعدة يتم اعدادهم تحت 
اشراف الكابتن عادل صابر استعدادا لبطولة الجمهورية التى ستقام على ملاعب 
نادى الشمس الشهر الحالى. .وأكد الكابتن فاروق مصطفى أحمد المدير الفنى 
الفرق التنس أن أحمد طارق مشروع نجم عالمى يشبه فى أدائه اسماعيل الشافعى 

نجم مصرى السابق. 


اخ + جا عا 


+ جا جد جا جا 


انيم 


الإنترنت المجانى 
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ًّ . .. 3 
ادخل عليه وما تحملش هم 
حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى 5 أكتوبر. الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس ‏ طنطا . المنصورة. الزقازيق. الأقصر. أسوان 

دمنهور. أسيوط . المنيا - وقريباً باقى المحافظات 
14 م 
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أريد أن أعرف هل 
تشاهد التليفزيون 
أثناء قيادة الطائرة؟ 


2-39 
كناميا قممناتك1 لصة أقمرا لمة مسساعممة2 5ع.] (©) 











باربى عروسة بهرت أنظار العالم كله لها وت 0 كتسد رع ات 
إسمها من الفتاة باريرا إبنة «روث هند لز فلقد كانت باريرا تحب اللعب بالعرائس الورقية بل تفضلها كن أى لعبة أخرى ؛ ولقد 
لاحظت عليه روث بأنها تترك العنان لخيالها فتؤلف القصص وتققوم بتمثيلها مع عرائسها مما جعل روث تقتنع بأن كل فتاة صغيرة 
تحتاج بشةة لوجود عروسة ذات مواصفات معينة لتلعب بها .. فالعروسة من وجهة نظر روث تلعب دور مهماً فى حياة الفتاة وهى 
فى مراحل طفولتها الأولى فِهى تدفعها للتفكيرفيما تريد أن تكون فى المستقبل .. وكانت هذه هى بداية مولد فكرة صناعة 
العروسنةابا ربىمام 1464 .. تخولت الفكرة إلى واقع وظهرت عروسة تحمل اسم باريى نسبة لباريرا فى الأسواق ويهرت باريى 
أنظارالجميع لها ولاقت إعجاب الكباروالصغآر معاً .. وبدأت باريى تخطو خطوات ناجحة وسريعة نحو الشهرة والعامية يوماً بعد 
يوم وعاماً بعد عنام وذلك بسّبب ذكاء أصحاب الشركة المنتجة لهلّاؤالتتين كانوا يحرصون على تَطْوي ر الشكل الخارجى لباريى بما 
يتناملب ويواكب العضر من موضتةوقسريتخّة شعر: حتى أنهم إستعانوا فى فتتزة التسعينيات بأفضل وأشهتز مصممن الأزياء فى 
العالم وعلى رأسهم كترّيستيان ديور ونولان تيئر وغيرهم لتصميم ملأَبَتَاباربى لتواكب أحدث صيحات الموضة العالمية .:ونحن نقدم 
لكم على إلصفحات القناةمية أحدث مجموعة لعرائس باريق لكام ؟ 17١١‏ 


وظل و ظري ظلرن كلو 
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6ر0 تمه امات 


العنوان (بخط واضح) : 








شارك معنا بالكتابة 
فى أحدهذهالأيبواب 


إذا أوقعتتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك فى بلبل 
اعدراف مجلة الأبطال كيف نجحت فى ذلك ويستنيد الجميع من تجربتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى 





أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخر أنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواةالصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأ فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المثريين متك قافكري را صديض ولا تحزن فلكل 17| 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر ال مشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرات فى الصحف أوال مجلات أوشاهدت فى التليفزيون خب را أوظاهرة لفشتت انتباهك 
اكتب هالناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكل_أصدقاءك فى م جلةالأبطال 
سطع 0 7 
ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومفضيد من الموضوعات ال مختلفة فى شتى مجالات الحياة 
لنتشارك فى زياد معارف أصدقائك.. أكحتب ماتريد نشره فى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نتفسك إلى أى شخصي ة تحددهاسواء كانت من أقاربكأوزملاءك 
أوأى شخصيةعامة من مجتمعناوارسلها لنا لننشرها لك على صفضحات بلبل مجلة الأبطال 





هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نمس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 


وبيتهاوملتا أن تكتبى لنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أعجيتبك شخصية إنسان ما. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأشرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفتا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع تموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستغيد منه كل أبتاء الوطن 









من خلال صفحا يليل مجلة الأيطال أرسل بتهنئنتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيدة 
ارسل ننايصورزة المناسبةوالمعلوماتالكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 














































































































اختر واحدا من أبواب المجلة لتكتب فيه مساهماتك وتذكرأن خير الكلام ماقل ودل 
اسم الباب + 0 ع الا .> ضدغة 


إذا كنت تود الاشتراك فى هواة التعارف بين المدارس أوترشح المدرس المثالى أو 
مبروك المناسبة السعيدة: املأ البيانات المطلوبة وضع الصورة معه دون أن تلصقها أو 
تدبسها (فقط اكتب اسمك خلفها) ثم اقطع الصفحة بأكملها وأرسلها على العنوان 
التالى: بلبل مجلة الأبطال - دار أخباراليوم - ” شارع الصحافة - الجلاء - مصر 


مبروكالمناسبةالسعيدة ترشيحالمدرس المثالى 


لاتنس وضع صورة المناسبة الاتنس وضع صورة المدرس المثالى ْ 














مدرض علد 0223 


رم 2 ب 


ايمشة حت 2 


على صفحات بلبل مجلة الأيطال 
نقدم رسالة شكروتقدير علمنا 
نظراً ما يبذله من جهد واقفرفى 
شرح وتبسيطالعلم فهو يستحق أن 
يكون بحق الدرس الثالى: 


من طلبة فصل: 



































ركبت بدل الديل .. 
إيريال راديو عشان أعرف 
أسمع مسلسلات رمضان 


كويس !( 


فى جميع المواد 
"| 4مه<2 
]| ارط ةالإعدادية 





بهناسة الافتتاج اشترى الكباب 
وأخصل على أطباق مجائية طوال شهر رمضان 


أسعار خاصة للمجموعات 


أصالة لكان فى طبعم زصات 


| خدمة توصيل تنطليات ‏ 
أمتداد أبوداوود الظاهرى 
خاف النادى الأهلى #تتوارسوبر ماركت المصرية 
-401101 ع رضفة فنا 


من أحدثأسالبب تناو الطعامفى رمضان 

بان نسم الوجبة إلى مرحلتينالاولى بعد 

الاانمباشرة وتكون تمبارة عن سوائل 

سكرية واخرى ساخنة السوئل المكرية. 

مث انغشافاوالمسائرالطزجةكالبرتقال الاب هنايؤدو لزيادة الوزن 
السعصور 


السوربة اللعمالمادبة أوشوربة المدس ينصح بتناول وجبة السحورقبلاذان القجر 
الهاضمة ويبدا الانسان فى الشعوربالدفء ‏ بساعنين على الاقل لأنه يضض ل تناول 
ننيجة الحصول على الطاقة هذا بالاضافة مشروبات وشا بالحليب:ولبنريب بعد 
إلى ان السوئل نمد الجسهبالاءالذىمنع السحوربساعنينويجباننبتعد عن 
عله لفترة ملويلة. القلبات والأفضل لوجبة السحورهوالقول 
اماالجزء الثاني من الاقطارأوبمعنى اصبح . المضاقإليه الزيتواللبمون بالاضافة إلى 
عضيرالفاكهة خاصة عصبرالبرتقال 

ونحذر لبساعد على الهضهوالوقيةمزنزلات 


عنصرالعديد والزنك وبعرضه للانيميا 
وأفومايعرس علب هالصائمهو طيق 
السلاطة الخضرء المتكامل الذى يحتوى على 
الغس والبصل وفصين من الثوم والملماطم 

رجيروالقدونس واللسمون لأن 


بالبسيض السلوق وليس للقلى لسهولة. 
قضمه ولاباس من تناول العسل الاسوداو 
ويحذرمن زيادةاستهلاك الدخون واللحوم. 
فى وجبة الافطارويراعى ان 
على نوع واحد من البروتين لأزالجس لا 
يعن سوى ٠‏ جرم من البروتين الحيواتى 
افقطالان 








- وجيات دجاج أندريا اللقرد) 
- وجبات مشوية مشكلة اللفردا 
وجبة أندريا العائلية [4أفرد) 

جميع الوجبات تقدم مع أرز ٠‏ خضار ٠‏ ورق علب + ثومية » سلطة 
تقدم فروع الميريلاند والزمالك تشكيلة رائعة من الحلويات الشرقية 


6 فقط 
١6‏ فقط 
6 فقط 


امظمم تومن كربق "وطق الوك 


مماليقت 0 اختفله معنا بشهر رمضان 
تمذوق أنتصق بوفيهاد الإغطار والسثور 
ا 
هذ| الخ جانب أشهخ العلوياه 
الشرقية وأتواغ التتيتته 
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مسن 


- بطي تشووات 















































